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Benita Alexander blev grundlurad:
“Forovarna riknar med att vi ska vara tysta”
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Journalisten Benita Alexander ar aktuell genom sin medverkan i dokumentaren "Bad
surgeon”. Foto: Nicklas Thegerstrom

Hon ér journalisten som blev grundlurad av kirurgen
Paolo Macchiarini. Hennes historia om
exfiistmannens logner spreds Over hela virlden — och
bidrog till Macchiarinis fall. Men liksom
visselblasarna pa Karolinska betalade Benita
Alexander ett hogt pris. For DN berittar hon om vigen
tillbaka efter karlekssveket.

— Det forsta jag uppmanar lurade att gora ar att sluta

att ta pa sig skulden.
f Catia Hultquist
ﬁ Text e
i Nicklas Thegerstrom N
< Foto

Det dr ingen slump att vi far traffa den amerikanska tv-
journalisten Benita Alexander hemma hos en vininna i
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Stockholm och inte pa ett hotell. Varje ging hon varit i Sverige
for att bevaka Macchiarinirdttegdngen har ett stort antal
kvinnor hort av sig till henne via sociala medier och fragat om
de kunnat hjélpa till med négot.

— S nu har jag en hel grupp av kvinnor hér som ir néra vinner.
Véaninnan som jag bor hos just nu borjade med att skélla ut mig
efter att jag gatt ut for att mota henne férsta gangen. "Men har
du inte lart dig nagonting? Jag hade ju kunnat vara vem som
helst?”, skrattar Benita Alexander.

Benita Alexander ér aktuell genom sin medverkan i en mycket
omtalad Macchiarini-dokumentér pa amerikanska Netflix och
gjorde nyligen en snabbvisit i Sverige for att medverka i SVT.
Samtidigt har hennes exfistman, kirurgen Paolo Macchiarini,
just fatt sin dom faststéalld till 2,5 ars fangelse for for tre fall av
grov misshandel.

Kirurgen Paolo Macchiarini under en operation. Fran dokumentaren “Bad Surgeon.”
Foto: Netflix

Men lat oss backa bandet atta ar. Da var kirurgen Paolo
Macchiarini virldskdnd for att utféra banbrytande operationer
med konstgjorda luftstrupar pa Karolinska i Stockholm. Men i
januari 2016 publicerades tva portritt som forindrade allt:
SVT-dokumentiren "Experimenten” med anklagelser mot
Macchiarini om att han anvinde méinniskor som
forsokskaniner och en artikel i Vanity Fair om férhallandet
med Benita Alexander.

Enligt Alexander hade Macchiarini férespeglat henne att paven
skulle viga dem vid ett gigantiskt brollop i Italien med Obamas
och Clintons som géster. Men néigot brollop planerades aldrig
och Macchiarini levde i sjidlva verket i Barcelona med en annan
kvinna och tva barn. Allt uppdagades forst nir Alexander redan
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hade sagt upp sig, tagit sin dotter ur skolan och gjort sig redo
for att flytta till Spanien.

Fakta. Paolo Macchiarini

» Hosten 2010 anstalldes kirurgen Paolo Macchiarini som
géastprofessor vid Karolinska institutet (KI) och éverlakare vid
Karolinska universitetssjukhuset (KS). Aret darpa utférde han
varldens forsta transplantation av en syntetisk luftstrupe preparerad
med benmargsceller. 2011 och 2012 opererades ytterligare tva
patienter pa KS. Samtliga patienter avled senare.

* 2014 kom flera anmalningar mot kirurgen till K1, bland annat fran
fyra lakare om oredlighet i forskning. En extern utredare visade att
anklagelserna stamde men Kl friade Macchiarini.

* | januari 2016 publicerade SVT "Experimenten” dar Macchiarinis
forskning ifragasattes. Flera personer inom Kl ldmnade sina uppdrag
till foljd av vad som framkom.

* | september 2020 atalades Paolo Macchiarini fér grov misshandel
av de tre patienterna.

* Den 16 juni 2022 démde Solna tingsratt Macchiarini till villkorlig
dom for vallande till kroppsskada, grovt brott (i ett fall), i de forsta tva
fallen friades han.

» Den 21 juni 2023 domdes Macchiarini av Svea hovritt till tva och ett
halvt ars fangelse for tre fall av grov misshandel.

» Den 30 oktober 2023 faststallde Hogsta domstolen domen fran
Svea hovratt.

Kalla: Kjell Asplunds utredning, Macchiariniaffaren. "Sanningar och
l6gner pa Karolinska” av Bosse Lindquist, Karolinska institutet, Solna
tingsrétt.

Men nu sitter alltsa Alexander i en ligenhet i Stockholm och
svarar pa fragor om kirlekssveket som drabbade henne — och
som skulle komma att sammanfalla med en av véar tids storsta
medicinska skandaler pa Karolinska.

Du triffade Macchiarini 2013 i samband med att du skulle
gora en dokumentéir om honom, nagra manader senare
inledde ni en relation som pagick i tva ar. Markte du av
nagra roda flaggor eller varningstecken under den tiden?

— Det fanns en del roda flaggor som gjorde mig illa till mods,
men det var inte som att nagon stod pa en fotbollsplan och
viftade med en stor flagga.

Den forsta flaggan handlade om Macchiarinis forskning. Sex
manader fore deras planerade bréllop, och efter att SVT-
dokumentiren sénts, kom plotsligt en artikel i New York Times
dar fastmannen anklagades for vetenskaplig oredlighet pa
Karolinska.

— Jag var chockad och arg for att han inte hade beréttat nagot
om det hir. Men nér jag forsokte hjdlpa honom att svara pa
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pressforfragningar och i min tur stéillde fragor till honom, blev
han arg, vilket var obehagligt.

Med atta veckor kvar till brollopet fick Benita Alexander plotsligt ett mejl fran en
exkollega som andrade allt. Bild fran dokumentaren “Bad surgeon”. Foto: Netflix

Den andra flaggan handlade om sjilva brollopet som
Macchiarini, enligt Alexander, tagit 6ver planerandet av. Allt
skulle bli en romantisk éverraskning for henne och hon
uppmanades darfor att inte stéilla fragor om detaljerna, vilket
framstod som allt mérkligare i takt med att brollopet nirmade

sig.
Den tredje flaggan géllde huset i Barcelona.

— Han hade tagit med mig pa resor 6ver hela vérlden, 6verallt
utom till hans hus i Barcelona. Och varje gang vi var pa vag dit,
uppstod nagot i sista stund och resan stilldes in. Det hir ledde
till en massa diskussioner och frustration, eftersom jag var pa
vag att ge upp hela mitt livi New York. Men det var fortfarande
inte tillrackligt for att jag skulle tinka att han var en fullstindig
bedragare.

Men med atta veckor kvar till brollopet fick Alexander
plotsligt ett mejl fran en exkollega som dndrade den saken. I
amnesraden stod det "Paven” och i mejlet bifogades en lank till
en artikel som handlade om att paven skulle vara pa en sedan
lange inplanerad resa Sydamerika under datumet fér deras
bréllop — och diarfér oméjligen kunde viga dem.

— I det 6gonblicket ... alla sma roda flaggor som jag tryckt
undan exploderade i en. Jag behovde inte veta nagot mer — jag
forstod att han hade ljugit om allt. Jag kiinde mig illamaende
och ville krikas.
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Enligt Benita Alexander hade Paolo Macchiarini forespeglat henne att paven skulle
viga dem vid ett gigantiskt brollop i Italien. Foto: Nicklas Thegerstrom

Alexander beskriver det som att hon nu vaknade upp fran ett
kirleksrus. Hon satte pa sig journalisthatten igen, gick in i ett
“galet undersokningslige” och hyrde in en privatdetektiv. Hon
upptickte att inget med broéllopet var sant och siger att
Vatikanen skrattade ut henne nér hon fragade om han var
pavens personliga ldkare. Inte ens skilsméssan fran hans forsta
fru, som enligt Macchiarini skulle skett 2014, var pa riktigt.

— Han hade allts4 inte ens laglig ritt att gifta sig med mig.

Den sista biten i pusslet som Alexander forsokte ligga var
huset i Barcelona. Utan att beritta nagot for Macchiarini reste
hon dit tillsammans med tva vaninnor. Alexander beskriver att
hon satt kvar i bilen och sag hur hennes fistman kom ut fran
huset, liksom en kvinna och tva sméa barn.

— Han hade dolt en hel familj for mig. Nér jag sag det brot jag
bara ihop. Undersokningsliget som jag befunnit mig i uppldstes
och hjartesorgen hann ifatt mig.

DN har varit i kontakt med Paolo Macchiarinis férsvarsadvokat
Bjorn Hurtig som uppger att Macchiarini tillbakavisar
anklagelserna som riktas mot honom. I en intervju den 17
december i italienska tv-kanalen Rete 4 medger Macchiarini
dock att han ljugit for Alexander, men menar att det handlade
om "vita logner”.

— Jag fordlskade mig i den hir kvinnan. Jag berattade de har
sakerna for att jag var ridd for att férlora henne.

https://www.dn.se/insidan/benita-alexander-blev-grundlurad-av-skandalkirurgen-forovarna-raknar-med-att-vi-ska-vara-tysta/

5/10



2023-12-19 07:56 Benita Alexander: ”Sa lidnge vi inte pratar om det tilldts de fortsétta” - DN.se

S

Bild pa Paolo Macchiarini och Benita Alexander ur Investigation Discovery-
dokumentéren "He Lied About Everything" fran 2018. Foto: Discovery

Pa planet hem till USA kinde Benita Alexander sig fullstindigt
forkrossad.

— Jag hade ju gett upp allt for honom. Jag var generad,
for6dmjukad och krossad. Och jag tinkte pa hur det hiar hade
kunnat hinda mig? Hur hade jag kunnat bli sa lurad? Min
forsta instinkt var att jag ville krypa in under en matta och
stanna dir.

Men mot slutet av resan hade en annan tanke tagit form.

— Jag tinkte "herregud — om han ljuger s mycket fér mig och
mina vanner, och pa en sa fantasifull och 16jlig niva, da kan det
omojligt vara sa att han inte ljuger i sitt professionella liv.”

Alexander ansag att det var viktigt att Karolinska, sa snart
som moijligt, fick veta att Paolo Macchiarini inte var den han
utgav sig for att vara. Hennes forsta steg blev darfor att skriva
till Karolinska institutets rektor — utan att fa svar. Hon skrev
igen, men dven denna gang utan svar.

Benita Alexander traffade den italienska kirurgen Paolo Macchiarini forsta gangen
2013 nar hon skulle géra en dokumentar om hans forskning.
Foto: Nicklas Thegerstrom

Det var efter Karolinskas tystnad som hon bestimde sig for att
g ut med sin historia i Vanity Fair. Artikeln som Kort efter
foljdes av dokumentiren "Experimenten”. Alexander tror att det
var kombinationen av de tva publiceringarna som fick
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korthuset for Macchiarini att borja rasa. Och de fyra
visselblasarna pa Karolinska sig nu att deras arbete med att
avsldja Macchiarinis logner fick gehor.

Och precis som visselbldsarna mottes Alexander av mycket
negativa reaktioner. Hennes vinner kom att spela en viktig roll
under den hér tiden.

— Jag har underbara vinner och de fanns verkligen dar for mig.
De kom 6ver och slet bort mig fran datorn och tog med mig ut,
paminde mig om att jag inte var nagot i nirheten av alla dessa
hemska saker som folk skrev.

Fakta. Benita Alexander

GoOr: Tv-journalist och producent. For narvarande producerar hon true
crime-serien "Crimes Gone Viral” for Investigation Discovery.

Aktuell: Medverkar i dokumentaren "Bad surgeon” (Netflix USA) och
P3 dokumentar.

Bakgrund: Prisbelont Tv-journalist pa bland annat NBC. Har gjort en
dokumentar om Macchiarini-affaren, "He lied about everything”
(2018) och podcast-serien "Benita and the Beraccas

En mer positiv effekt av att hon gick ut med sin historia var
att kvinnor fran hela virlden horde av sig:

— De kallade mig modig och tackade mig for att jag fick dem att
kinna sig mindre dumma och ensamma — de hade ocksé blivit
svikna av nagon som de dlskade.

— D4 insag jag att jag verkligen behover prata om de hir
bedrégerierna, eftersom méanga undviker det pa grund av skam
och genans. Vilket ir ett stort problem eftersom forévarna
riknar med att vi ska vara tysta, att vi ska vara for skamsna for
att prata. Och sa liange vi inte pratar om det tillats de fortsitta.

Kan du se paralleller mellan Macchiarinis modus operandi
i hans privata och professionella liv?

— Ja, sittet han gor det pa &r att viiva ett noggrant nit av logner,
i sma steg och over en lingre tid, pa ett siatt som ir att likna vid
en subtil hjarntvitt. Och om man har frigor kommer ett batteri
av attackliknande svar som gor att man i stéllet borjar
ifragasétta sig sjdlv — jag kallar det "dimman”, en form av
gaslighting. Och jag tror att det var exakt det som hinde alla
som han arbetade med.
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Paolo Macchiarini och Benita Alexander. Foto: Netflix/Benita Alexander

Alexander ser ocksa paralleller mellan henne sjélv och
visselblasarna, som hon bland annat traffat under
Macchiarinirdttegangarna i Stockholm.

— Utan att veta om det var vi pa parallella spar i varsin dnde av
varlden, vi férsokte avsl6ja en farlig person och fick betala ett
hogt personligt pris for det. Men ingen av oss ville ge upp
eftersom vi visste att det var ritt sak att gora. I dag ar vi ndra
varandra och det finns ett outtalat kamratskap mellan oss.

Hon tror att Macchiarini "mélsokte” henne pa grund av
hennes sarbarhet.

— Nar vi larde kdnna varandra l4g min exman — min dotters far
— pa sin dodsbidd. Paolo var en fantastisk lyssnare och var
precis den som man behover i en san situation, nagon som
haller om en och séger att det kommer bli bra. Nagon som
siljer hopp och drommar, precis som han gjorde i sitt yrkesliv.

Hur har det hir dndrat ditt liv?

— Jag kinner pa nagot konstigt sitt . .. att det var meningen att
det hir skulle hinda mig. En annan kvinna hade kanske brutit
ihop och stannat under den dar mattan. Eftersom jag ar en
journalist och visste hur jag kunde avsléja honom, sa var det
min plikt att gora det.
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|

"Eftersom jag &r en journalist och visste hur jag kunde avsléja honom, sa var det min
plikt att gora det,” sager Benita Alexander. Foto: Nicklas Thegerstrom

Angrar du nigot?

— Jag onskar att jag hade fatt kontakt med visselblasarna pa
Karolinska tidigare, att jag vetat tidigare vad som péagick med
hans patienter, hur de led och att jag hade avsl6jat honom
tidigare.

— Forutom det — jag 6nskar att min dotter inte hade blivit sarad
i allt det hér, och det dr nagot som fortfarande gor mig
fruktansvirt arg. Men i dag ar hon en stark och smart ung
kvinna — och hon mar bra.

Precis innan vi gor oss redo att ga stiller fotografen Nicklas
Thegerstrom den sjélvklara fragan som jag sjilv glomt bort att
stélla: har hon méjligen borjat dejta igen?

Benita Alexander lyser upp:

— Ja, sedan nio ménader tillbaka ir jag i en trygg och palitlig
relation.

Tips. Benita Alexanders rad till den som blivit utsatt for en
bedragare
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» Kanslorna nar du blivit lurad ar att du skams och kanner dig
férodmjukad. Det forsta jag uppmanar lurade att gora ar att sluta att
ta pa sig skulden.

« Det &r viktigt att forsta att de har bedragarna riktar in sig pa
personer som ar sarbara. De kan vara manipulativa och anvanda sig
av hjarntvatt och gaslighting. De vet vad de haller pa med, och det ar
inte ditt fel.

« Lagg inte nagon som helst energi pa att forsta varfor. Inget kommer
att gora dig galnare an att forsoka forsta dig pa en galen person. Det
ar bortkastad energi och du kommer aldrig att férsta dem eftersom
de inte tanker som vi gor.

* Fokusera pa dig sjalv och pa att aterhdmta dig och laka.

Text och foto
f Catia Hultquist
¢ Fol
ﬂ catia.hultquist@dn.se
a Nicklas Thegerstrom Folj
«
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